Forradalmi megoldas a medencefenék egészségéért - Fajdalommentes
rehabilitacio 30 perc alatt!

A medencefenék izomzatadnak egészsége 5 e ah ooty e mamianabie susport.
kulcsfontossagu kérdés a kismedencei szerveink e
szamara, és az izom gyengllése nem csak e
kényelmetlen, de az életminéségre is kihat.

Felejtse el a bonyolult gyakorlatokat!
Legujabb HIFEM technoldgias
intimpadunk ruhdban végezhetd, kényelmes és
rendkivil hatékony megoldast kinal néknek és
férfiaknak egyarant.
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Miért valassza az elektromagneses kezelést?
Az intimpad eldnyei:

- Biztonsag: Biztonsagos, fajdalommentes és nincs mellékhatas.
Férfiak és n6k szamara egyarant alkalmazhato

- Maximalis hatékonysag: egy kura jobb, mint 10 000 Kegel-gyakorlat
elvégzése, a kezelés hatasa hatékonyabb

* Teljesen diszkrét: A kezelés utcai ruhaban toérténik, nincs sziikség
vetkézésre vagy fizikai kontaktusra.

* Idétartam: minden kezelés csak 30 percet vesz igénybe, nem igényel
érzéstelenitést, m(itétet vagy felépilési id6t.

« feléplilési id6: A kezelés utan azonnal folytathatja napi teendéit.

* Fajdalommentes: Nincs tl, nincs érzéstelenités, csak egy enyhe
bizserg6, vibracios érzés

* A medencefenék izmainak erdsitése és aktivalasa

- ElGrelépés: A legfejlettebb nem invaziv technoldgia, karosodas és
kellemetlenség nélkdl;

* Biztonsagos: FDA és CE tanusitvannyal rendelkezd, klinikailag igazolt
technoldgia.

 Kényelem: ergonomikus kialakitds, az emberi test ivéhez igazodva,
kényelmest tartast biztosit.

Eredmények

- A medencefenék izomlazulasabdl eredé hodlyag, méh vagy
megereszkedett végbél megelézése vagy javitasa.

- A kohogés, tlsszentés vagy nevetés okozta vizeletszivargas
csOkkentése.



A medencefenék izomszovetének aktivalasa és erdsitése az
izomfeszesség helyreallitasa és a rugalmassag novelése érdekében.

A medencefenék véraramlasanak és idegi mikodésének fokozasa.

A pubococcygealis izom (PC izom) erdsitése az érzékenység és a
szexualis funkcio javitasa érdekében.

Kinek ajanljuk?

Segitséget nyujtunk a kdvetkezd terlleteken:

Vizeletfunkcios zavarok: vizeletinkontinencia (stressz inkontinencia,
slirgetd-, kevert inkontinencia, gyakori vizelés, silrgeté vizelés)
tdlmUkddoé hdlyag

Székletiiritési zavarok: székrekedés, székletinkontinencia

Sziilés utani rehabilitacié és a testvaltozasok altal okozott hlvelyi
kidudorodasok.

N6gyogyaszati miitétek utan a medencefenék helyreallitasa.

Teherbe esni probaldo néknek: segiti a teherbeesést, csokkenti a
vetélés kockazatat rovid meéhnyak esetén; erdsiti a medencefenék
izomzatat, hogy tdmogassa a magzatot, és elkerllje a sulyos méh-,bél-
és hlvelyi porlapszust.

Szexualis diszfunkciok: férfi erekcios diszfunkcid, noi szexualis
élvezet hianya.

A medencefenék véraramlasanak és idegfunkcidjanak névelésére

A vitalitasukat novelni kivano férfiak/ érettebb férfiak; a
medencefenék izomzatanak erdsitése, javitja a vizelési gyakorisagot,
elkerlli az inkontinenciat az 6regedés utan, javitja a vizeletcsopdgés
allapotat, javitja a prosztata problémakat és erekcids funkciokat

Kronikus medencei fajdalom: inbersticialis cystitis,(holyagfajdalom
szindroma) vaginizmus, (gércs6s izom) ferfi prosztataliga ( gat fajdalom)
kisér6 panaszok férfiaknal: gyakori vagy hirtelen vizelési inger,
vizelési nehézségek, alhasi fajdalom, vagy fajdalom az ejakulacio
soran.




Hogyan miikddik?

A készillék a nem invaziv, HIFEM (magas intenzitasu fokuszalt magneses
mezd) technoldgiat alkalmazza, amely nagy intenzitasu elektromagneses
energiaval stimulalja a motoros neuronokat. Ez 100%-0s izomatmozgatast
eredményez, ami mélyen edzi és vastagitia a medencefenék izomzatat,
visszaadva annak természetes erejét és rugalmassagat. Athatol a
medencefenéken és 10 cm-es mélységgel stimulalja az izmokat.

Ez a folyamat célzottan aktivalja a medencefenék izmait, és segiti azok
tudatos iranyitasat. A kezelés soran létrejové hiper-kontrakcids
izomdsszehlzddasok intenziv edzést biztositanak a telies medencefenék
szamara. Ennek kdszonhetéen javul az izmok fesziltségének koordinacidja,
valamint névekszik az 6sszehuzddasi é€s kontrollképesség.

A rendszeres HIEMT kezelés felgyorsitia a szOvetek regeneraciojat és
tamogatja az élettani funkcidk helyreallitasat, igy hatékonyabb és tartésabb
medencefenék-erdsitést eredmeényez.
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Mire valé a HIEMT intimpad kezelés?

A HIEMT intimpad segit a szulés vagy terhesség utan meggyengult,
meglazult medencefenék izmok megerdsitésében. Szllés utani regeneracio.
A kezelés célja az izmok allapotanak javitasa, a kontroll és az
izomfesziilés visszanyerése, valamint az élettani funkcidk helyreallitasa.

A medencefenék mély izmainak stimul4ldsa HIFEM segitségével

Mennyi ideig tart egy kezelés? Hany alkalombdl all egy kezelési ciklus?
- a kezelés 30 percet vesz igénybe
- Intenziv kezelés sziikséges heti 2-3 alkalom

- Egy kezelési ciklus 6-8 alkalombdl all, de a probléma sulyossaga
személyenként eltérd lehet, igy az alkalmak szama is kissé valtozhat.

Mikor fejti ki hatasat?

A legtdbb ember mar 1-2 kezelés utan érezhet6 valtozast tapasztal ( a
medencefenék izmok erbsddése) és a kdvetkezd hetekben folyamatos
javulas adhato.

- Ajaniott a teljes kezelési ciklus folyamatos elvégzése, hogy a hatas
stabilabb legyen.

- Ateljes kezelési ciklus befejezése 3-4 héten beliil.
- Vizeletinkontinencia esetén az életminbség akar 95%-kal is javulhat.
Mennyi ideig tart a kezelés hatasa?

- Klinikai vizsgalatok szerint korllbellil 6 hénapos urankévetési kezelést
kévetben a betegek 75%- a még mindig j6 medencefenék izom hatast
mutat.

- A medencefenék izma is mint minden mas izom, ha nem ero6sitik iddvel
meggyengul. Ezért ajanlott a kezelés tejes elvégzése, és a kezelés



megelozo és rendszeres fenntartasra is hasznalhat6, hogy a
medencefenék izmok megoérizték az egészséget és a rugalmassagot.

Milyen érzés a kezelés alatt?

kényelmes és fajdalommentes
Pattanas és enyhe vibracié érzés a perinealis terlleten
Medencefenék izmok 6sszehuzédasanak és vibracibnak az érzése

A kezelés érzése mindenki esetében mas lehet, fiuggben a fizikai és
mentalis allapottdl, valamint a medencefék izom erésségétdl, de ezek
normalis jelenségek.

Van e sugarzasi kar?

A HIFEM technolégia nem rendelkezik sugarzassal, de az elektromagneses
sugarzas mindehol jelen van, mint pl. Mbiltelfonok, mikrohullamiu suték,
televiziok, stb.

Lehet a kezelés alatt intrautarin eszkézt (IlUD) hasznalni?

Az IUD felmelegedése: Ha a fém IUD zart aramkért képez a testben,
induktiv aramot generalhat a magneses fluxus valtozasa miatt, igy hat
termelhet, de nincs kutas arra vonatkoz6an, hogy mennyire emelkedhet
meg a hémérséklet.

Az IUD elmozdulasa: a medencefenék izom Osszehlz6déasa
elmozdithatta az IUD-t, amely befolyasolhatja a fogamzasgatlast. Ezért
biztonsagossa érdekben javasolt, hogy a kezelés eltt tavolitsak el az IUD-
t.

Nem alkalmazhaté a kdvetkezo betegségek vagy allapotok esetén:

Tilos terhes noknek és menstruaciés idoszakban, abnormalis
méhvérzés esetén

Nyilt seb, gyulladas, sulyos aranyér estén

Errendszeri embolizmus, tidé elégtelenség; antikoagulans kezlés
( véralvadasgatld terapia); vérzési rendellenességek

Rakos betegek, szivbetegség, kezeletlen magas vérnyomas, demencia,
epilepszia, rosszindulatu daganatos betegség



- A testben lévo implantatumokkal van elektronikus implantatumokkal
rendelkez6 betegek; fém IUD; pacemaker/defibrillator; idegstimulator;
elektronikus cochlea( implantatum a belsé fllben); gybégyszerszivattyu;
stent; stb.

- Nemrégiben medencefenéki vagy medencei mditéten atesett betegek
szamar (medencefenék rehabilitaciot javasolnak 3-6 hénappal a mutét
utan. Varjon a teljes gydgyulasig, mielbtt kezelési ciklust kezdene, vagy
konzultalon orvosaval, ha az megfelel Onnek)

- Mesterséges abortuszon atesett nék szamara, javasolt, hogy a kezelési
ciklust csak a tiszta menstruacié utan végezzék el

"Vedd vissza az iranyitast és nyerd vissza az
onbizalmad! Jelentkezz be allapotfelmérésre még mal!



