
Forradalmi megoldás a medencefenék egészségéért – Fájdalommentes 
rehabilitáció 30 perc alatt! 

A medence fenék i zomza tának egészsége 
kulcsfontosságú kérdés a kismedencei szerveink 
számára, és az izom gyengülése nem csak 
kényelmetlen, de az életminőségre is kihat. 

F e l e j t s e e l a b o n y o l u l t g y a k o r l a t o k a t ! 
L e g ú j a b b  H I F E M t e c h n o l ó g i á s 
intimpadunk  ruhában végezhető, kényelmes és 
rendkívül hatékony megoldást kínál nőknek és 
férfiaknak egyaránt.


Miért válassza az elektromágneses kezelést? 
Az intimpad előnyei:


• Biztonság:  Biztonságos, fájdalommentes és nincs mellékhatás.  
Férfiak és nők számára egyaránt alkalmazható


• Maximális hatékonyság: egy kúra jobb, mint 10 000 Kegel-gyakorlat 
elvégzése, a kezelés hatása hatékonyabb


• Teljesen diszkrét:  A kezelés  utcai ruhában  történik, nincs szükség 
vetkőzésre vagy fizikai kontaktusra. 


• Időtartam: minden kezelés csak 30 percet vesz igénybe, nem igényel 
érzéstelenítést, műtétet vagy felépülési időt. 

•  felépülési idő: A kezelés után azonnal folytathatja napi teendőit.


• Fájdalommentes:  Nincs tű, nincs érzéstelenítés, csak egy enyhe 
bizsergő, vibrációs érzés 

• A medencefenék izmainak erősítése és aktiválása 

• Előrelépés:  A legfejlettebb nem invazív technológia, károsodás és 
kellemetlenség nélkül;


• Biztonságos: FDA és CE tanúsítvánnyal rendelkező, klinikailag igazolt 
technológia. 


• Kényelem: ergonomikus kialakítás, az emberi test ívéhez igazodva, 
kényelmest tartást biztosít.


Eredmények

• A medencefenék izomlazulásából eredő hólyag, méh vagy 
megereszkedett végbél megelőzése vagy javítása.


• A köhögés, tüsszentés vagy nevetés okozta vizeletszivárgás 
csökkentése.




• A medencefenék izomszövetének aktiválása és erősítése az 
izomfeszesség helyreállítása és a rugalmasság növelése érdekében.


• A medencefenék véráramlásának és idegi működésének fokozása.

• A pubococcygealis izom (PC izom) erősítése az érzékenység és a 

szexuális funkció javítása érdekében.

Kinek ajánljuk? 

Segítséget nyújtunk a következő területeken:

• Vizeletfunkciós zavarok: vizeletinkontinencia  (stressz inkontinencia, 

sürgetô-, kevert inkontinencia, gyakori vizelés, sürgető vizelés) 
túlműködő hólyag


• Székletürítési zavarok: székrekedés, székletinkontinencia


• Szülés utáni  rehabilitáció és a testváltozások által okozott hüvelyi 
kidudorodások.


• Nőgyógyászati műtétek után a medencefenék helyreállítása.


• Teherbe esni próbáló nőknek: segíti a teherbeesést, csökkenti a 
vetélés kockázatát rövid méhnyak esetén; erősíti a medencefenék 
izomzatát, hogy támogassa a magzatot, és elkerülje a súlyos méh-,bél- 
és hüvelyi porlapszust.


• Szexuális diszfunkciók:  férfi erekciós diszfunkció, nôi szexuális 
élvezet hiánya.


• A medencefenék véráramlásának és idegfunkciójának növelésére


• A vitalitásukat növelni kívánó férfiak/ érettebb férfiak; a 
medencefenék izomzatának  erősítése, javítja a vizelési gyakoriságot, 
elkerüli az inkontinenciát az öregedés után, javítja a vizeletcsöpögés 
állapotát, javítja a prosztata problémákat és erekciós funkciókat


• Krónikus medencei fájdalom: inbersticiális cystitis,(hólyagfájdalom 
szindróma) vaginizmus, (görcsös izom) férfi prosztataliga ( gát fájdalom) 
kísérő panaszok férfiaknál: gyakori vagy hirtelen vizelési inger, 
vizelési nehézségek, alhasi fájdalom, vagy fájdalom az ejakuláció 
során. 




Hogyan működik? 

A készülék a nem invazív, HIFEM (magas intenzitású fókuszált mágneses 
mező)  technológiát alkalmazza, amely nagy intenzitású elektromágneses 
energiával stimulálja a motoros neuronokat. Ez 100%-os izomátmozgatást 
eredményez, ami mélyen edzi és vastagítja a medencefenék izomzatát, 
visszaadva annak természetes erejét és rugalmasságát. Áthatol a 
medencefenéken és 10 cm-es mélységgel stimulálja az izmokat.


Ez a folyamat célzottan aktiválja a medencefenék izmait, és segíti azok 
tudatos irányítását. A kezelés során létrejövő hiper-kontrakciós 
izomösszehúzódások intenzív edzést biztosítanak a teljes medencefenék 
számára. Ennek köszönhetően javul az izmok feszültségének koordinációja, 
valamint növekszik az összehúzódási és kontrollképesség.

A rendszeres  HIEMT kezelés felgyorsítja a szövetek regenerációját  és 
támogatja az élettani funkciók helyreállítását, így hatékonyabb és tartósabb 
medencefenék-erősítést eredményez.

 





https://www.drkatoki.hu/hiemt-alakformalo-gepek-szalonoknak-professzionalis-testformalo-gepek


Mire való a HIEMT intimpad kezelés? 
A HIEMT intimpad segít a szülés vagy terhesség után meggyengült, 
meglazult medencefenék izmok megerősítésében. Szülés utáni regeneráció. 
A kezelés célja az izmok állapotának javítása, a kontroll és az 
izomfeszülés visszanyerése, valamint az élettani funkciók helyreállítása.

Mennyi ideig tart egy kezelés? Hány alkalomból áll egy kezelési ciklus?

- a kezelés 30 percet vesz igénybe

- Intenzív kezelés szükséges heti 2-3 alkalom

- Egy kezelési ciklus 6-8 alkalomból áll, de a probléma súlyossága 
személyenként eltérő lehet, így az alkalmak száma is kissé változhat. 

Mikor fejti ki hatását?

- A legtöbb ember már 1-2 kezelés után érezhető változást tapasztal ( a 
medencefenék izmok erősödése) és a következő hetekben folyamatos 
javulás adható.

- Ajánlott a teljes kezelési ciklus folyamatos elvégzése, hogy a hatás 
stabilabb legyen.

- A teljes kezelési ciklus befejezése 3-4 héten belül.

- Vizeletinkontinencia esetén az életminőség akár 95%-kal is javulhat.

Mennyi ideig tart a kezelés hatása?

- Klinikai vizsgálatok szerint körülbelül 6 hónapos uránkövetési kezelést 
követően a betegek 75%- a még mindig jó medencefenék izom hatást 
mutat. 

- A medencefenék izma is mint minden más izom, ha nem erősítik idővel 
meggyengül. Ezért ajánlott a kezelés tejes elvégzése, és a kezelés 



megelőző és rendszeres fenntartásra is használható, hogy a 
medencefenék izmok megőrizték az egészséget és a rugalmasságot. 

Milyen érzés a kezelés alatt?

- kényelmes és fájdalommentes

- Pattanás és enyhe vibráció érzés a perineális területen

- Medencefenék izmok összehúzódásának és vibrációnak az érzése 

- A kezelés érzése mindenki esetében más lehet, függően a fizikai és 
mentális állapottól, valamint a medencefék izom erősségétől, de ezek 
normális jelenségek.

Van e sugárzási kár?

A HIFEM technológia nem rendelkezik sugárzással, de az elektromágneses 
sugárzás mindehol jelen van, mint pl. Mbiltelfonok, mikrohullámú sütök, 
televíziók, stb.

Lehet a kezelés alatt intrautarin eszközt (IUD) használni?

- Az IUD felmelegedése: Ha a fém IUD zárt áramkört képez a testben, 
induktív áramot generálhat a mágneses fluxus változása miatt, így hat 
termelhet, de nincs kutas arra vonatkozóan, hogy mennyire emelkedhet 
meg a hőmérséklet.

- Az IUD elmozdulása: a medencefenék izom összehúzódása 
elmozdíthatta az IUD-t, amely befolyásolhatja a fogamzásgátlást. Ezért 
biztonságossá érdekben javasolt, hogy a kezelés előtt távolítsák el az IUD-
t.

Nem alkalmazható a következő betegségek vagy állapotok esetén:

- Tilos terhes nőknek és menstruációs időszakban, abnormális 
méhvérzés esetén

- Nyílt seb, gyulladás, súlyos aranyér estén

- Érrendszeri embolizmus, tüdő elégtelenség; antikoaguláns kezlés 
( véralvadásgátló terápia); vérzési rendellenességek

- Rákos betegek, szívbetegség, kezeletlen magas vérnyomás, demencia, 
epilepszia, rosszindulatú daganatos betegség



- A testben lévő implantátumokkal van elektronikus implantátumokkal 
rendelkező betegek; fém IUD; pacemaker/defibrillátor; idegstimulátor; 
elektronikus cochlea( implantátum a belső fülben); gyógyszerszivattyú; 
stent; stb.

- Nemrégiben medencefenéki vagy medencei műtéten átesett betegek 
számár (medencefenék rehabilitációt javasolnak 3-6 hónappal a műtét 
után. Várjon a teljes gyógyulásig, mielőtt kezelési ciklust kezdene, vagy 
konzultálon orvosával, ha az megfelel Önnek)

- Mesterséges abortuszon átesett nők számára, javasolt, hogy a kezelési 
ciklust csak a tiszta menstruáció után végezzék el 

" Ve d d v i s s z a a z i r á n y í t á s t é s n y e r d v i s s z a a z 
önbizalmad! Jelentkezz be állapotfelmérésre még ma!


